HEALTH CARE

Terapia de eletroestimulagao de feridas

Guia pratico de aplicacao do Woundel®

AS 5 ETAPAS PRINCIPAIS



O dispositivo Woundel® foi concebido para o tratamento de
feridas crénicas por eletroestimulagdo combinando as vantagens
da cicatrizacdo dirigida com os beneficios das sessdes quotidianas
de eletroestimulagéo.

Afimdeotimizarosresultados daterapia, deve-seimperativamente
manter um ambiente humido e controlado propicio a difusdo do
sinal elétrico no leito da ferida.

PREPARAR O SEU
MATERIAL

MATERIAL WOUNDEL® NECESSARIO:

Consola Woundel®

WoundEL
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©WoundL 2 SESSOES/DIA
DE 30 MIN.
COM UM INTERVALO
DE PELO

MENOS 6 HORAS

principal curativo

1a 2 Elétrodos curativos

RENOVACAO A CADA
2-4 DIAS

REPOSICIONAVEL
ATE 30 DIAS DE UTILIZACAO

MATERIAL COMPLEMENTAR:

Preparacao da ferida:

Conjunto de pensos, Soro fisioldgico, Tesoura...
Protec¢do das bordas:

Creme, Spray, Penso absorvente (opcional, ver p.3)

Leito da ferida: Alginato, Hidrofibra, Hidrogel (opcional, ver p.4)
Atadura: Bandagem ou ligadura de contencéo
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PREPARAR A FERIDA
E AS SUAS BORDAS

LIMPAR A FERIDA
de acordo com o
protocolo hospitalar
em vigor

Q
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Nas peles frageis ou atdpicas, é possivel tomar
precaugoes adicionais:

PROTEGER AS BORDAS DA FERIDA:

Fazer um esténcil com Utilizar um creme ou
um penso absorvente spray indicado para
(Hidrofibra, Alginato, este uso*

Hidrocoldide...)*

* Recomendacdes baseadas na experiéncia do utilizador desde o
lancamento do Woundel®

ADAPTAR O PENSO:
138

U

Cortar toda a area adesiva, Aplicar um penso
tendo o cuidado de ndo absorvente (do

cortar a parte do elétrodo tipo hidrofibra ou
ou a lingueta de ligacdo Alginato) na parte

adesiva do curativo
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APLICAR
O PENSO

S

COBRIR A FERIDA Se aplicar uma bandagem

com o elétrodo curativo. ou ligadura de contencdo,
verifigue se as linguetas

sdo deixadas salientes para
facilitar a ligacédo.

} APLICACAO EM FUNCAO DA FERIDA:

EM FERIDAS DE DIMENSAO SUPERIOR A 10X10 CM:

E possivel justapor dois elétrodos
curativos tendo o cuidado de cortar
as partes adesivas que possam estar
em contacto com a ferida. Para uma
ferida parcialmente ndo coberta
pelos elétrodos, é possivel completar
com um penso humedecido (como
o Alginato).

Envolver a ferida com um elemento
condutor previamente humedecido
para assegurar o contacto e a
condutividade com o leito da ferida
(Alginato ou Hidrofibra)

FERIDAS SECAS:

Colocar hidrogel na ferida para
otimizar o fluxo de corrente.
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LIGACAO A CONSOLA
J WOUNDEL®

Ligar o cabo principal
ao cabo curativo
(ponta verde no ponto verde).
Se necessario, ligar um
segundo cabo curativo ao
segundo ponto verde

Ligar o cabo
principal a consola
Woundel® (pressionar
sem girar enquanto
segura o anel)

Ligar o cabo curativo
a lingueta do elétrodo
curativo

Ligar o elétrodo de Aplicar o elétrodo de dispersao
dispersdo ao cabo numa area de pele saudavel
principal (conetor preto previamente depilada a mais de
no ponto preto) 30 cm do elétrodo curativo
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INICIAR UMA sessAp DE
ELETROESTIMULACAO

e e

WoundEL
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PREMIR O BOTAO PREMIR A SETA
VERDE DE ARRANQUE PARA CIMA

situado em cima do dispositivo para iniciar uma nova

sessao e confirmar com
o botéo verde

X ACCUEIL =)
: 2 2 mA
30min 128Hz)(-)
© Menu 4 Démarrer

A Aumentar a intensidade da corrente até que o paciente
comece a sentir formigueiro, depois diminuir de (1) mA com
. Aintensidade pode ser regulada entre 5 e 42mA.
A média situa-se geralmente entre 20 e 25mA.
Esta sensibilidade pode variar entre as diferentes sessoes

= Verificar se o LED amarelo esta aceso. Este indica que
o a corrente circula

FIM DA SESSAO:
A sessdo é pré-programada para 30 minutos e a terapia
cessa automaticamente. Em seguida, desligar o cabo

curativo e remover o elétrodo de dispersdo que deve ser
colocado na sua pelicula transparente.




